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Ev belavok bi pistgiriya Yekitiya Evropay® ya gandeya Tirkiye hatiye amade kirin.
Saxa Amed@ ya Komeleya Mafen Mirovan, bi temami berpirsyare naveroka vé belavoké
ye 0 ev ne nrinén Yekitiya Evropayé ya candeya Tirkiye ye.



TU Bl MAFEN XWE

BIKAR TiNi?
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HEKE HON KETIBIN BINCAV!
HEKE BIXWAZIN LEGERINA MALA WE BIKIN!
HEKE BIXWAZIN LEGERINA SER WE BIKIN!
HEKE HON BI TXLALA MAFT RE DUCAR BIN!

tu dizant ku
tu yé c1 biki?
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POLES AN Ji CENDIRME DI KIJAN REWSAN DE DIKARE WE BIDE SEKINANDIN?

Polés pisti nisana belgeya polisiya xwe; kesan (i seyareyan ji bo bergirtina
slici ji bo girtina kesén stic kirine ji bo diyarkirina nasnameya kesén siicdar,
jibo diyarkirina kesan ku di der heqé wi/é de girtin an ji anina bi zoré hebe G
jibo parastiana jiyana kesan &t hebtina malén wan dikare bisekinine. Ji bo ku
polés rayeya xwe ya sekinandiné bikar bine bi tecribeya piseya xwe (i di rew-
sa heyi de divé sedemeke wi/é ya hiswer hebe. Bi awayeki domdar, bi rewsa
rasteqiné ya piyaseyé (i bi awayeki keyfi nikare bide sekinandin.

POLES AN Ji CENDIRME Di KiJAN REWSAN DE DIKARE NASNAMEYA WE BIXWAZE?

Polés,pisti nisandana belgeya xwe ya polésiyé, divé sedema kesi/é ku daye
sekinandin diyar dike @ ji ber sedema ku hatiye sekinandin dikare pirsan
bipirse; ji wi/¢ kesi/é dikare nasname an ji belgeyén hewceye ku li ser be
bixwaze.

Di KIJAN REWSAN DE DiKARIN SER WE 0 SEYAREYA WE LEGERIN BiKiN?

Kesén ku dixwaze li ser we 1égerin bike nasnameya wi/é bixwazin. Desti-
ra légerina li ser lag bixwazin. Vé destlira légeriné bi niviski ye. L.é belé ji bili
kontrola bi dest @i ji der ve li ser wi /& kesi/é G amirén wi/é G dema ku mirov
ji der ve i seyareyé méze bike cihé ku nahén xuya kirin divé bi esasén ku ji
héla wezareta hundirin de bén diyarkirin re kesén ku bi nivisa fermandaré
bazbendé ku ji héla fermandaré mulki, di rewsén lezgini de pisti teyitkirina
@i car seatan de péskési pejirandina dadgér dibe. Vé biryara légeriné heya
ji pejirandina dadgér derbas nebe tu daraza wé nahé gebalkirin. Ji ber vé
veké teqez lékolina légerina di der heqé we de gelo di pejirandina dadgér de
derbas bliye nebtiye méze bikin. Li hember pejirandina dadgér mafé xwe yé
neqebalkiriné bi kar binin.
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Di KIJAN REWSAN DE DiKARIN MALA WE, KARGEHA WE O CiHEN WE YEN GiRTi
LEGERIN BIKiN?

Jibo ku bikaribin mala we, kargeha we @i cihén we yén girti 1égerin bikin
divé sticdariya we bi heyiya gumaneke hiswer bé nisandan an ji ji bo girtina
gumandarek sticdar, pistrastbtina stic bikeve dest légerin té kirin

+ Kesén ku dixwazin légeriné bikin nasnameya wan bixwazin.

* Biryara légeriné bipirsin.( Biryara légeriné, mina belgeyek niviski ji héla
dadgeér ve té dayin. Di vé belgeyé de cihé ku ew ¢ légerin Ié bibe yé we ye
van na, seata légeriné diyar e yan na, di biryaré de navé we heye yan na,
sedema légeriné diyar kiriné yan na @ li méjayé belgeyé méze bikin. Di
biryara légerineke minasip de hemd van tistan divé hebin, ji bir nekin.)

* Di rewseke derengbtiné de fikare hebe ji héla dozgeré komaré an ji fer-
mandaré bazbend dikare desttira légeriné bide. Lé belé di vé belgeyé de ji
navé we heye tuneye teqez kontrol bikin @ li méjiva belgeyé méze bikin.(
Heke ku di destiira légeriné de esehi, méjii G seat nehatibe diyarkirin dibe
belgeyek li diji hiqligé. Di vé rewsé de mafé we yé ku htin dikarin mala
xwe nedin légeriné heye. Ji bili ev tist heke biryara légeriné Ii gori hiqliqé
be ji di encama légeriné de htin dikarin girtenameyé destnisan nekin an ji
hiin dikarin stireteke girtenameyé ji wan bixwazin. Mecbrin ku minakek

bidin we.)

* Minarébaz bisev ne li mala we, ne li kargeha we ne ji cihén we yén girti ni-
karin légeriné bikin. L& belé di rewsén i ser stic G di derengbtiné de fikare
hebe dikarin bi sev ji légeriné bikin.

* Didema légeriné de dozgeré komaré ku ne amade be, ji sandeya ixtiyaran
an ji ciranan du (2) kes divé li wir amade bin.
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DEMA HON KETIN BINCAV O DEMA KU HON DI BINCAV DE BIN MAFEN WE
CINE?

+ Jikes anji kesén ku dixwazin we bikin bincav, pirsa hiin ki ne G nasname-
ya wan bixwazin.

+ Sedema ku we dixwazin tékin bincav bipirsin. Bincavkirin tené sertén ku
zagonan diyar kiribe pék hatibin té kirin.

+ Sedema bingavkirina we di wé kéliyé de hewceye ji we re bibéjin. (kesé ku
hatiye girtin, dilé wi (i revé hebe, heke ku thtimala zeraré bide xwe 1 yén
dora xwe hebe kelemge li dest dikeve. Ji bili ev tist bi tu awayi kelemee li
dest nakeve. Heke li gori keyfa xwe kelemceyé li dest bixin, teqez di der-
heqé wan kesan de danezana stic bikin.

* Dema ku htin hatin girtin, bincavkirin an ji dema bincavkirina we diréj
kirin, demildest divé agahi bidin merivek we.

SEKLE AMADEKIRINA RAPORA TENDURTSTIYE 0 Di VE MiJARE DE MAFEN WE Ci NE?

* Beriya bincavkiriné hewceye hiin di kontrola bijisk re derbas bibin. Li
jlreya bijisk mafé te yé ku tu bi bijisk re tené bimini heye. Heke ku we
dit bijisk ji heqé muayeneyé dernakeve, hiin dikarin nojdariya wi/é qebiil
nekin G bijiskek din bixwazin. Beriya ku ew € we ji bincav derxin ji disa ew
éwe bibin bal bijisk. Heke nerhetiyeke we hebe an ji miameleyek nebas re
diicar mabin, get serm nekin @i netirsin ji bijiské xwe re bibé&jin @ ji bo ku
bike raporé li ser bisekinin. (Ev rapor di demén pés de ew é bibe pistras-
teke girink.) Kesén ku hatibe girtin an ji hatibe bincavkirin, ji ber sedemek
cih guhertina wi/¢, diréjbtina bincavkirina wi/é, serbest berdan @ beriya
kirariyén edli ji rewsa wi/é bi rapora tenduristiyé divé bé izbat kirin. Kesé
ku di bincav de ye dikare stireteke rapora bijisk ji wan bixwaze.

Di dema muayeneyé de mafé we yé ku htin parezeré¢ xwe bixwazin heye.
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Muayeneya bi kelemgeyé teqez qebil nekin. Bijiské ku we bi awayeki kelem-
ceyl muayene bike ew ji peywira xwe bi nebasi bikar tine @ berpirsiyar e, ji
bir nekin.

MAFE DENGNEKIRINE Ci YE? MAFE DENGNEKIRINE BI BERFIREHT Ci YE?

Kéliya ku htin ketin bincav stinde bazbend, hewceye mafén we bine bira
we. Mafé we yé dengnekiriné heye. Mafé dengnekiring; ji bili agahiyén nas-
namey¢ di der heqé mijaré de tu tist negotine. Ji bir nekin ku nikarin bi zor
hin tistan li dij we bi we bidin gotin. Mafé dengnekiriné di heman demé de
di tesxisa bincavkiriné de an ji di hemt kirariyén di cih nisandané de ji di
hewine. Cawa di cih nisandan @ dema kirariyén tesxis¢ de mafé te yé deng-
nekiriné hebe mafé te yé parézer xwestiné ji heye.

HON Di KiJA REWSE DE DIKARIN PAREZER BIXWAZIN?

Kéliya ku htin ketin bincav stinde hin dikarin parézer bixwazin. Stc ci
dibe bila bibe heke héza we ya aboriyé tune be ji ji Baroyé bi awayeki béheq
hain dikarin parézer bixwazin. Jibo ev tist xwesteka xwe ya parézer di bincav
deji peywirdaré bazbend re béjin bes e. Hiin dikarin bi parézeré xwe re i bi
ri disa hiin dikarin parézeré xwe bixwazin ji bo tékeve ifadedayina we.

DEMA HON Di BINGAV DE BiN MAFEN WE YEN DIN Ci NE?

Hinkirina stcé li ser me ¢ mafé me yé xwestina berhevkirina pistrastén
bas heye. Weki din kéliya ku htin hatin girtin stinde belgeyén ku dixwazin bi
we bidin destnisankirin teqez bixwinin. Belgeyén agahiyé diji vina we dest-
nisan nekin i mafé we yé sedema destnenisankiriné binivisin ji heye. (Mafé
ji destnisané xweddrdan)

DEMA J1 BINCAV BE DERXISTIN

+ Anrasterast hiin ¢ serbest bén berdan ( Di vé rewsé de girtenameya ber-
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dané dé bé amadekirin, hiin dikarin minakeke girtenameyé bigrin.)

+ An hiiné derkevin bal dozger, di dema li bal dozger ji mafé we yé dengne-
kiriné i parézer xwestiné heye. Di vé rewsé de dozger dikare ifadeyé we
bigre 0 we berde an ji dikare girtina we bixwaze (i we bisine bal Dadgériya
Cezaya Sulhi. Dema di bincav de heke htin bi miameleyek nebas re dicar
mabin, teqez ji parézeré xwe re 0 ji dozgeré xwe re bibéjin.

Heke bi xwestina dozger hiin derketibin Dadgeriya Sulhi, dadgéré sulhi
pisti ifadeya ya dé we berde ya ji dé we bigre.(Heke miameleyek nebag
hebe ji dadgér re ji bibéjin.) Dema hiin li dadgériya jépirsiné hatin girtin
stinde li hember vé biryaré di nava heft (7) rojan de mafé we yé neqebtl-
kiriné heye. Dema di bincav de girtin 24 seat e. Bincavkirina kesan bi
biryara Dozgeriya Komaré pék té. Bincavkirin, ev bergiri ji héla lépirsiné
de mecbiriye G gumana ku yeki sucek kiribe girédayé heyiyén pistrastén
sénber nisandan e. Bi awayé di rewsén li ser stic girtin de bimine; di der-
heqé sexs de siicén ku ji héla zagonan ve hatine diyarkirin, bi diyarkirina
farmandaré mulki re ji héla fermandaré bazbend ve heta bist G car seatan,
di demén biiyerén civaki de btiyerén tundi zéde bibin 1 bi awayeki ciddi
saztimana gelemperi xira bibe @ sticén ku bi komi bén kirin de heta il G
hest seatan ji dikarin bikin bincav. Sedema bincavkirina ji holé rabe @ ki-
rari temam bibin an ji di encama ew demén ku li jor diyarkirine de di der-
heqé kirariyan de agahi dé bidin dozgeré komaré @ li gor talimata wi tev
té gerandin. Sexs heri dereng il @t hest seat, di sticén komi de di nava car
rojan de divé derbixin hemberi dadgér. Di derheqé kesén ku li diji ev da-
raz derdikeve de hin dikarin giliyén xwe bikin G doza cirmé li wan vekin.

Siseé 1 ji siséyan zédetir sexs heke bi siriki bi sticeki awayek komi werin
stcdarkirin, dozger ji bo berhevkirina pistrastiyan G ji ber siicdariya komi
(i tigtén mina vana dikare car rojén din ji bincavkirina wan bi fermana
niviski diréj bike. Di rewseke wisa de, kesén ku hatiye girtin, parézer an
jintinerén zagoni, hevjina wi/é an ji merivén wi/é yén pileya yekem an
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ji duyem, ji bo ku demildest bé berdan dikare li dadgériya cezaya sulhi
itiraza xwe bike. Heke dema bingavkirina we diréj bibe, divé demildest
agahiyé bidin merivén we.

Di madeya derbasdara ku li Zagona Tékogina Teroré zéde kirine ya di
navbera 25/07/2018 G 24/07/2021'an de hatiye destpékirin de lépirsiné ku
hatine destpékirin @ kirariyén bincavkiriné heke ji 3'an hindiktir bin dema
bincavkiriné 48 seat e 1é ev dem ji héla dozgeré komaré ve 2 car dikare were
diréjkirin. Heke sisé (i ji siséyan zédetir kes bi hev re werin bincavkirin dema
bincavkirina wan 4 roj e. Disa bi xwestina dozgeré komaré @i bi biryara da-
dgériya cezaya sulhé dikarin 2 carén din ji divéj bikin. Yani bi kurtasi heya
24/07/2021°¢ li gor zagona tékosina teroré heke kesén ku bén girtin ji
siséyan hindiktir bin hert zéde 6 roj dé di bin¢av de dé biminin. Heke ji
siséyan zédelir bin heri zéde dé 12 roj di bin ¢av de biminin.

Dema htin hatin bincavkirin, heke parézeré we tunebe G abaoriya we ji ji
bo parézergirtiné tér neke 7 roj 24 seat mafé we yé ku htin parézer ji Baroyé
bixwazin heye. Parézeré ku Baro ji we re bisine béheq e. Ji bo vé yeké dema
bincavkiriné de tené ji bazbendé peywirdar xwesteka parézer bikin.

Jibir nekin!!! Dema htin hatin bincavkirin an ji htin di bingav de bin hiin
bi miameleya nebas re dicar mabin, mafén we yén di derheqé perpirsiyaran
de gilibin heye.

Ji bir nekin!!! Heke htin bi awayeki ayil hatibin bincavkirin, heke we di
dema zagoni de dernexin hember dadgér, heke agahiya bincavkirina we ne-
dabin merivén we, heke li gori zagonan hiin werin bincavkirin an ji werin
girtin stinde di derheqé we de bétaqibat were dayin an ji hiin bé stic derke-
vin, heke biryara légerina di heqé we de bi awayeki bépivan were mesandin,
heke dema htin hatin bincavkirin ew tistén ku dest dane seré nedin we, hin
dikarin ji bo hemii zerarén xwe yén bercav nebercav hiin dikarin doza cir-
mé li dewleté vekin. Pévajoya edli ya ku we derbas kir stinde heke htin béstic



10 | HON MAFEN XWE ZANIN?

derketibin ¢ hewceyé teqibaté nekiribe i ev biryar ji we re hat eskerekirin
stinde di nava 3 mehan de seri li dadgeriya nobedar a sticén giran ku htin li
wé dijin bidin.

SAZIYEN KU HEZA GELEMPERI DI DESTEN WAN DE YE DI ENCAMA KIRARIVE
AN J1 CALAKIYEK DE JI BO KU ZERARA WE JI RASTE BE HILANIN HON DI-
KARIN CI BIKIN?

Réveberiya ku héza gelemperi di desté xwe de dihewine kirariyek, cala-
kiyek an ji di encama ixlalek de heke zerara we ya bergav G nebercav ¢ébibe
ji bo ku vé zeraré ji rasté bé hilanin ji diroka zeraré¢ heya salek ji tu dikari
serili saziva eleqedar bidi. Heke réveberi vé serilédana we red bike, bébersiv
bihéle an ji hinek zerara we tené ji rasté hiline G bersiva réveberiyé ji we re
were stinde di hundiré 60 rojan de htin dikarin dozé vekin. Ji bo ku zerara we
ji holé rabe serilédana ku we kiriye ji héla réveberiyé ve heke bébersiv mabe
pisti 60 roji hiin dikarin di hundiré 60 rojé din de doza cirmé vekin.

HEKE HON BI TSKENCEYE 0 MIAMELEYA NEBAS RE DUCAR BIMININ DIVE
HON CI BIKIN?

T@kence sticek mirovahiyé ye, bédeng neminin!!! T§kence {i zordestaneyén
din diji mirovahiyane an ji miameleya biciiker an ji li hember,

Ceza Peymana Koma Gelan Made 1: Li gori armanca peymané, tégeha
“Iskenceyé”, kesek an ji kesén seyemin, vi kesi an ji xebitina kesén séyemin
an ji bi xebitina wi gumandar sedemeke kiryarek, ji bo bi destxistina arman-
ca cezakiriné agahi an ji itiraf an ji peywirdarek gelemperi yé ku cudatiyé
dike an ji bi teswiqa kesé ku bi vi awayé tev digere an ji bi daxwaza xwe an
ji peymana pékanina fiziki an ji ésa giran a manewi an ji té wateya féla jan-
dayiné.

Peymana Mafén Mirova ya Ewropayé Made 3 : Qedexeya iskenceyé; tu
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kes bi iskenceyén, diji mirovahiyé an ji cezayé rimetsikandiné an ji bi van
kiryaran r bi i divé nemine.

Zagoné Cezayi yé Tirk igkence Made 94- (1) Li hember kesek i diji
riimeta mirovan 0 lasi an ji di héla rthi de éskisandin, tégihistin an ji bi
bandorbtina qabiliyeta viné, peywirdaré gelemperiyé ku pékanina tevgerén
bugikbtiyiné bi cih tine di derheqé wi de ji sé salan heya dozdeh salan hikmé
cezayi heye.

Danezana Gerdiini ya Mafén Mirovan Made 5- Divé bi tu kesi iskence
nehé kirin, zordestane, diji mirovahiyé an ji bi tevgerén rimetsikandiné re
1 bi rti nehélin G ceza nedin. igkence, miameleya nebas i miameleya diji
mirovahiyé an ji ku hiin bi tevgeré rimetsikandiné re diicar biminin ji bo
van tevgera (i ji bo bidawibtina ceza G ji bo cezakirina failan hiin dikarin seri
li Saziya Mafén Mirovan bidin. Li kuce, di bincav de iskence G miameleya
nebag re hiin dlicar mabin; agahiyén xwe yén di vé mijaré de teqez htr bi
har ji parézeré xwe re vebéjin. Weki din dema ku hiin hatin bincavkirin @ ji
bincav hatin derxistin @ birin bal dozger an ji dadgér ji héla bijiskek ve teqez
htin é bén muayenekirin. We ci iskence an ji miameleyén nebas ditibe teqez
ji bijisk re vebéjin i bikin mina rapor @ raporé ji kontrol bikin. Heke bijisk
we muayene neke an ji tam muayene neke, giliyén we li girtenameyé neni-
vise, hiin dikarin bijisk red bikin. Heke ku hiin derketin hember dozger an
ji dadgér hemt iskence G miameleyén nebas ji wan re ji vebéjin. Ji bir nekin
ifadeyén ku di bin igkence G miameleya nebas de hatibe girtin li dij we nika-
rin bikar binin. Heke hiin mexdré iskenceyé bin hin dikarin serf li Weqfa
Mafén Mirovan a Tirkiyé bidin (TTHV).

iskence i Miameleyén Nebas én Heri Zéde ku Tén Bikaranin Ev in:

Heqaret, bi dar léxistin, sirqam, cavgirtin @ sekinandin, gefén kustiné, b
tirsandina ku ew & bi merivén we iskence bikin, bictikxistin, li erdé sekinan-
din, bi devki 0 fiziki taciz, dimenén iskencé ¢ dengé wi guhdarkirin, mars G
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mizika biteqereq guhdarkirin, infaza bi vira, astengkirina miz G g, feleqe,
pincé diz -carmix, pincé Filistin, ji pé pincé berovaci, li erdé carmix, ceyran
dayin, ti G birci histin, ava sid, di hticreyé de tecrid, gun li hev badandin, li
erda cemidi sekinandin; por, rih @ simbél kisandin; bi zor por, rih G simbél
jekirin, di nava pisayiyé de sekinandin, xwé xwarin, teklifa sixuriyé, li bal
merivén wan an ji i bal kesén din iskence kirin, tazikirin, lidiwarxistin, bi
torbeyé qiimé léxistin, bi domdarf tené Ii cihek lasxistin, li erdé diréjkirin @
derketina ser (i girani danina ser, gaza isoté, tecawiz, tikirina dev, mizkirina
ser, zordayina aktiviteya fiziki, sewitandin, cixare tefandin, dir¢jkirina li ser
qesayé, nehistina razanding, bi demén diréj di heman pozisyoné de sekinan-
din, xwarina tistén nezan, li ber paceya vekiri béhewa histin, zordayina xwes-
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tekén béwate, bi kelemeeyé sekinandin, iskenceya teker, di avé de fetisandin,
mudaxileya bijiski, iskenceya tabtitgehi, légerina quné, légerina quz.

MINA JIN HON MAFEN XWE DIZANIN?
Li Gori Peymana Stanbolé Tundiya li Ser Jiné
Tundiya Li Ser Jin¢;

Yek bénpékirina mafén mirovan ¢ mina cihékariya li hember jinan té fém-
kirin. Dixwazi di qada gelemperi de, dixwazi di qada taybet de bila bé holé;
li hember jinan, fiziki, zayendi, rihi an ji zerara abori an ji kesé ku ezab daye
(i ew é bide bi zayendiya civaké re eleqedar her calaki @ bi van calakiya gef
bixwe, zorandin an ji té wateya bi awayeki keyfi ji azadiyé bépar histin.

Tundiya di Nav Malé de;

Dinav malbaté de an ji di malé de an ji mexdtir @ kesé ku tundiyé dike di
malek de bijin an ji nejin ji hevsinén kevn an ji nd an ji di navbera hevjinan
de mina fiziki, zayendi, rahi an ji té wateya calakiya tundiya abor. Tundi G
tallikeya pratika tundiyé hebe her kes dikare vé rewsé gilivé cihé fermi an ji
cihé elegedar bike. Peywirdaré gelemperi yén ku gili ji wan re hatiye di wer-
giriya zagoni de divé peywira xwe binin cih G tevdirén ku ew € bi pék werin re
elegedar divé rayedara agahdar bikin.

Dema Hin bi Tundiyé Diicar Man Tistén ku Hiin é Bikin

Kesé ku tundiyé li ser we dike heke bi we re di heman malé de diji mina
hevjin, bav,zarok 0 hezkiriyé we, li gor Hejmara 6284 Zagona Derheqé Pa-
rastina Malbaté;

Heke tundi li ser we hebe serf Ii heri gereqola néz, dozgeriyé an ji dadgéri-
yamalbaté bidin i mafé we yé ku htin ew kes ji malé dar bixin, heya darahi-
yek néz¢ malé nekin, ji bo ku li kargehé nerihetiyé nede we, heke ¢ek li ser wi
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hebe jé were stendin, ji bo ku bi navginén ragihandiné nerihetiyé nede we @
hin tistén ku di zagoné de diyar kirine htin dikarin bixwzin.

Tistén ku we li bazbendiyeé gotiyé bi hem hargiliyé wi ve li girtenameyé-
divé hain bidin nivisin. Girtenameya ku ji héla bazbendiyé ve hatiye amade-
kirin we xwend stinde té de kémasi an jiifadeyek xelet hebe sererastkirina wi
bixwazin. Kesé ku tundiyé li we dike ku htin wi et nas nakin di iadeyén xwe
de teqez seklé wi diyar bikin.

Heke htin bi tundiya fiziki G zayendi dicar mabin hé dewsa tundiyé di lagé
we de hebe bicin saziya tenduristiyé ya heri néz an ji serf li nexwesxaneyé
bidin @ tundiyé bikin rapor. Ji bo raporé cihé ku htin ¢iiné heke nexwesxane
be demildest giliyén xwe ji polésén nexwesxaneyé re vebéjin.

Jiber giliya sedema ku htin bi tundiyé re dticar mane @ heke we seri li qe-
reqol an ji cendirmeyé dabe, ji saziya eleqedar teqez rapora muayeneya edli
/a di derheqé xwe de bixwazin.

Jibo biryara tevdira parézger bide, di mijara pékanina tundiyé de pistras
an ji dokument ne hewce ve. Biryara tevdira bergir, divé dereng nekeve @i bé
girtin. Dayina vé biryaré, qasi ku armanca zagoné téxe taliké divé dereng
nemine, Heke héza we ya abori tune be kesé ku li we tundiyé dike li gor zago-
na hejmara 6284°an serilédana ku ji bo sedema tevdira parézger ya dadgéri-
yamalbaté mafé we yé ku htin nefeqevé bixwazin ji heve.

Kesé ku tundiyé dike di heman demé de debara malé an ji alikariyé ji bike
li gor hikmé Zagona Sarweri ya bi hejmara 4721¢ heke hikmé nefeqeyé ne-
dabe ji bijiské malbaté jiyana ku hatiye mexdtirkirin Ii ber cav digre nexwaze
ji dibe ku hikma nefeqeya tevdir were dayin.

Lihember kesé ku tundiyé li ser we dike tirsa we ya can  mal hebe @ heke

hiin ji ewlehiya cané xwe ditirsin, bi réya serokdozgeriya komaré hin é bén
parastin G hiin ji xwesteka xwe ya Mala Sitare ya Jinan bikin. Kesé ku tun-
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diyé dike 0 biryara tevdiré dabin ser @i disa ji pék nahéne 0 aciz dike an ji
bixwaze tundiyé bike seri li serokdozgeriya komaré bidin. Di vé rewsé de li
dij biryaré tevgerandin @i di derheqé kesé ku tundiyé pék tinin de heya 6 me-
han biryara hefsa zorandin té dayin.

Li Gerinendeyé Tapoyé serha “xaniyé malbaté ye” daxwaz bikin. Di pé-
vajoya zewaca we de heke htin nexwazin yek ali xaniyé we were firotan, hiin
mafén xwe yé tapoyé yén ku htin girédayé wan in zanin? Bi tabloya malbata
xwe bicin gerinendeya 15 (i bi xaniyé xwe ve eleqedar serha “xaniyé malbaté
ve” ji Gerinendeyé Tapoyé bixwazin. Serha xaniyé malbaté ku li ser nekés-
bar hebe, mér an ji jin bé desnisana hevjiné xwe nikare xani bifiroge 0 dewr

bike.
Ji Taciz 0 Tecawizan re Bédeng Nemine, Serilédan Bike!

[stismara zayendi, destdiréjkirina zayendi an ji htin bi tecawizé re dicar
mabin, hé pistrastén ser we hunda nebtibin bicin gereqola heri néz @ gili
bikin. Hé pistrast hunda nebtine gihastandina cihén edli, kesén ku érigén
zayendi, taciz G bi tecawizé té sticdarkirin ji bo ku ceza bigre pir giring e.

Heke Htin bi Mobbingé Dticar Mabin;

Kesén ku di kargehan de dixebitin (bi taybeti jin) ji héla xwediyé kar ¢ yén
mina xwediyé kar ve bi tundiya zayendi, peyvi,rihi an ji fiziki re bi mobbingé
diicar biminin, derheqé kesén ku mobbingé pék tine de mafén we yén hiqtiqi
heye. Li gorf figreya TCK ya 105/2. “hiyerarsi istismara zayendi an ji ji ber
tekiliyén xizmeté niftiz nebag hatibe bikaranin an ji ji féydeya xebata hésan-
btina kargehé ku héz girtibe, nivé cezayé ku bé dayin zédetir ceza digire. Ji
ber vé yeké kesén mexdtir dev ji karé xwe berda be, cezayén ku bé dayin di
biné salek de nine.”
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